Dolores Lamarre
Ofrece:

Conferencia-Taller

Barcelona, 10 de Mayo de 2007

EL TIEMPO DE DESAPEGO

Taller cuyo objetivo es permitir beneficiarnos de la verdadera libertad.

Ayuda a identificar aquello a lo que estamos apegados, las creencias limitadoras.
Desbloquea los frenos que queman y consumen nuestras energias.

Libera del miedo a la pérdida y a la ruptura familiar o de trabajo.

Facilita la evolucién personal al identificar comportamientos repetitivos.

TIEMPO
DE DESAPEGO

¢Como ejercemos el control?
¢Desapego a qué?

Tiempo a los participantes para
identificar las bases de sus elecciones,
actitudes, reacciones y mecanismos de

control...

Dolores Lamarre, naci6é y vive en Canada. Directora de enfermeria durante 10
afos, cambi6 su rumbo al convertirse en autora y conferenciante. Maestra de Reiki.
Cree firmemente que el desapego deberia ensefiarse en las escuelas y programas
pedagoégicos. Es aprender a suavizar la rigidez mental personal para vivir mejor cada
dia. No podemos controlar los vientos pero si cuando aparece en la vida una tempestad,
con las velas preparadas, vivirla sin ansiedad ni agobio.

Jueves 10 de mayo a las 19:30 hrs.

Derechos de inscripcién: Entrada Libre
Lugar: Aula I.T.E. - Rambla Catalunya, 91-93 1° 49 (Frente cine Alexandra)




